
ĐẬU HŨ MIẾNG 
 
 
 
Máy xay đậu nành (mua ở USA) 
 
 Sunpentown 
 Multifunction Grinder/Juicer 
 CL 0-10 
 3 - in – 1 
 
http://www.shopping.com/xPO-Sunpentown-CL-010 
 

 
 
 
 
Vật liệu 
 

 1 kg đậu nành 
 

 3 muỗng súp dấm (hiệu Surig, Essig Essenz, mầu trắng có bán ở Lidl, Penny, 
Rewe, Edeka, … chỉ lấy 3 muỗng súp vơi chứ không đầy tràn) 
 

 1 lít nước sôi (hòa chung với dấm) 
 

 3 muỗng café muối 
 
Cách làm 
 
Đậu nành ngâm với nước lạnh qua đêm cho mềm rồi xay lấy 8 lít nước sửa đậu 
nành. 
 
Nau thanh 2 hay 3 noi sua. 
 
Trong luc do lay 2 hay 3 chau hay xo co nap day, bo vao moi chau (xo) 1 muong cafe 
muoi. 
 



Khi sua soi roi tat lua va do vao 2 hay 3 chau (xo) co muoi roi de sua nguoi co 20 
phut hay pha nuoc dam. Quay manh tay de tan muoi. 
 
Nuoc dam: dun soi 1 L nuoc roi quay voi 3 muong dam: 
 
Sau do cho vao moi thau (xo) khoang 300 ml nuoc dam da pha va quay deu tay. Day 
nap lai de khoang 10 khi thay sua da ket tu o tren mat va nuoc trong o phia duoi la 
duoc (sua luc nay giong nhu sua chua bi hu), neu sua chua ket tua het tiep tuc pha 
them nuoc dam (cung khoang moi xo 100 ml). Lan pha nuoc dam thu hai khong nen 
quay nhieu (chi quay nhe nhe ben hong) de dung lam vua sua da ket tu. 
 
Cach dong dau hu 
 
Lay vai lot vao 1 cai ro hoac khuon co lo de cho nuoc trong o sua chay xuong duoc. 
 
Do moi thau (xo) sua da ket tu vao ro va an nhe nhe (co the de vai tieng nuoc se tu 
dong troi het) la duoc, dung ep dau se kho (khoang 10 den 20 phut) 
 
Vai lot  
 
Futterstoff, 100% Polyamid, loai de may lot, may mung o Karstadt. 
 
 
 


