Banh déo

Nhun dau xanh :

1 bich (140z) dau xanh ( 400 grs )

140z duong -400 grs (an nhat thi 120z= 340 grs )
20z bot banh déo ( 55 grs - 60 grs )

100z dau an ( 280 ml )

Itsp hoa budi

Nudc duong :

5 Cup duong 5 C nudc ***

Puong nau xong lam trong vong 2,3 ngay thi s& phai dung it nuéc dudng hon , vi con lodng . Bé 1au
, nude duong co lai , phai dung nhiéu thi bi ngot hon . Nudc duong cang moi , dung cang it cho
cung 1 lugng bot .

V6 Banh:

Icup bot =110 gr

1 cup nudc duong 285 gr

Ya cf nuge hoa budi

1 EL déu n

Tron xong cho nghi 30 phut

4 oz la ntra cup , nhung 1a véi chét 16ng nhu nuéce |, sira , dau .

Bot thi 4oz 1a 1 cup !

Lam nudc duong 1:1 13 vira 1am ! Banh déo MA ting ai ciing thich , trong nha ciing n6i ngon . MA
gitt CT nay bao nhi€éu nam nay .

Nhun lam k¥ , d duoc 1au [im !

4 recipes banh déo = 11 banh 200 grs ( 2018 lam 10 recipes)
1 cup duong = 207grs



